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Euro jusz Rolny na rzecz
‘Rozwolu Obszaréw Wiejskich

"Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa Inwestujaca w obszary wiejskie."
Publikacja wspéffinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Osi 4 LEADER Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich ma lata 2007-2013.
Publikacja opracowana w Lokalnej Grupie Dziatania Fundacji Partnerstwo Dorzecze Stupi.
Instytucja zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszardw Wiejskich na lata 2007-2013 Ministaer Rolnictwa i Rozwoju Wsi.




Zielone Serce Pomorza

Zielone Serce Pomorza to marka lokalna, ktdéra stuzy promocji znajdujgcego sie na Pomorzu
Srodkowym obszaru Partnerstwa Dorzecza Stupi. Jej idea jest promowanie odznaczajacych sie
najwyzszg jakoscia, najlepszych i najciekawszych produktéw turystycznych tego regionu, jego
zasobow przyrodniczych, kulturowych i lokalnych tradyc;ji.

Co roku odbywa sie konkurs zwienczony rozdaniem certyfikatow marki lokalnej Zielone
Serce Pomorza w kategorii produktéw spozywczych, lokalnych produktéw niespozywczych
oraz inicjatyw lokalnych. Certyfikat marki lokalnej jest gwarancjg dla turysty, ze oferowane
ustugi, produkty i wydarzenia sg wyjatkowe i warte jego uwagi. Organizatorem konkursu jest
Fundacja Partnerstwo Dorzecze Stupi.

Do najciekawszych inicjatyw, ktdére w ostatnich latach otrzymaty marke Zielone Serce Pomo-
rza nalezq m.in. Stonecznikowa Wies Gogolewko, Otwarte Mistrzostwa w Zbieraniu Grzybow
w Korzybiu, sptywy kajakowe organizowane przez firme ekajaki.pl, Turystyczne Bogactwa
Warcina, Géra Lemana — gospodarstwo oferujgce liczne atrakcje (w tym wieze widokowg,
osade Gotow, piec chlebowy i imprezy plenerowe).
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Stowinski Park Narodowy chroni pas
wybrzeza Baftyku od Smotdzina do teby,
ruchome wydmy Mierzei tebskiej, rozlegte
i ptytkie przybrzeine jeziora, ujscia rzek
tupawy i teby oraz nadmorskie bory so-
snowe. Jest jednym z najwiekszych parkéow
narodowych w Polsce. O wyjatkowosci tego
miejsca $wiadczy nadanie mu przez UNE-
SCO statusu Swiatowego Rezerwatu Bios-
fery oraz jego funkcjonowanie w systemie
Europejskiej Sieci Natura 2000.

Mikotajek nadmorski

Najwiekszym fenomenem,. czynigcym szfarI;:
atrakcje na skale europejskg, sq wyso ;:enn

ponad 40 metréw ruchom.e wydr'ny. Pus y ' z)i
krajobraz i brak roslinnosci ufatwra.przeml:'re
czanie sie wydm pod wptywem w:a.tru, c;( ‘
wedrujq od 3,5 do nawet 10 m‘w C'qg,‘f 20 s.
Dwie najwieksze wydmy: tqck.a i Czofpmsd a Z
udostepnione dla turystém{ i poprowadzon

przez nie oznakowane szlaki piesze.

Bardzo duze, ale ptytkie jeziora tebsko
i Gardno porosniete sg szuwarem i ocze-
retem. Stanowig cenng ostoje rzadkich
gatunkow ptakdéw i przyciggajg mitosnikow
turystyki ornitologicznej z catego sSwiata.
W niektdérych, specjalnie wyznaczonych
miejscach, mozliwe jest jednak uprawianie
turystyki wodnej, na przyktad windsurfingu.
Po jeziorze tebsko ptywa statek turystyczny
z napedem elektrycznym, z ktérego pokta-
du podziwia¢ mozna flore i faune tego ob-
szaru. Na terenie Parku nalezy sie poruszac
wytgcznie po znakowanych szlakach tury-
stycznych.

Wydma tacka

Panorame Stowinskiego Parku Narodowego
mozna podziwia¢ z wiezy widokowej, znaj-
dujacej sie na owianym legendami wzgdrzu
Rowokoét. Jest to najwyzsze wzniesienie
w Parku - 115 m n.p.m. i byto ono przez
wieki miejscem kultéw poganskich.

Drugim takim punktem jest latarnia morska
w Czotpinie. Ma ona wysokos¢ 55 metrow,
a wraz z wydma na ktorej zostata zbudowa-
na - 80 metréw.

Atrakcje turystyczng Parku stanowig réw-
niez tereny powojskowe w poblizu Czotpi-
na i w Rabce. W tej ostatniej znajduje sie
dostepna do zwiedzania ekspozycja na tere-
nie eksperymentalnego, supertajnego hitle-
rowskiego poligonu rakietowego z czaséw
Il wojny Swiatowej. Osrodek ten funkcjono-
wat réwniez w okresie powojennym.

Warte odwiedzenia sg ekspozycje dotyczace
dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego
w Muzeum Przyrodniczym w Smotdzinie
oraz skansen w Klukach.

Kluki to dawna rybacka wie$ stowinska,
znajdujaca sie na uboczu posrdd tak i ba-
gien w poblizu jeziora tebsko. Opusto-
szata ona na skutek przesiedlen po Il woj-
nie Swiatowej. Obecnie miesci sie w niej
Muzeum Wsi Stowinskiej, bedace oddzia-
tem Muzeum Pomorza Srodkowego w Stup-
sku. W klukowskim muzeum mozna ogladac
m.in. tradycyjne chatupy i zagrody o sza-
chulcowej architekturze, piece chlebowe
i szatas rybacki, dawnga szkote oraz cmentarz
stowinski. Rdzenng ludnos¢ tej czesci Pomo-
rza mozemy poznac nie tylko dzieki starym
eksponatom, ale réwniez poprzez organi-
zowane w muzeum imprezy folklorystycz-
ne, oparte na dawnych zwyczajach i zyciu
codziennym Stowiricow.

Zobacz koniecznie:

Stowinski Park Narodowy
Muzeum Przyrodnicze w Smotdzinie
www.slowinskipn.pl

Muzeum Wsi Stowinskiej w Klukach
www.muzeumkluki.pl



Istniejacy od ponad 30 lat Park Krajobrazo-
wy Dolina Stupi chroni przyrode i polodow-
cowy krajobraz srodkowego biegu tej rzeki.
Wiekszo$¢ jego obszaru pokrywajg lasy
— sosnowe i mieszane bory oraz lasy liscia-
ste — gtdwnie buczyny, grady i tegi. Ciekawe
i cenne przyrodniczo torfowiska oraz obsza-
ry zrédliskowe sg siedliskiem wielu chronio-
nych gatunkéw roslin.

Qnikalnq atrakcjq Doliny Stupi sq jeziora lobe-
liowe, ktére odznaczajq sie krystalicznie czystq
wodq. Ich nazwa pochodzi od objetej Scistg
ochrong lobelii Jeziornej. Sposréd 150 Jezior
t?go typu wystepujgcych w Polsce, kilkadzie-
sigt wystepuje na obszarze Zielonego Serca
Pomorza. Jeziora te posiadajg bardzo skromng
fau'ne Z uwagi na ograniczonq jlos¢ sktadnikéw
odzywczych, dzieki czemu ich woda jest tak
przezroczysta. Kazde z tych jezior otaczqg dywan
zarastajqcej przy brzegach roslinnosci.

Jeziora, rzeki i strumienie w obszarze Zielo-
nego Serca Pomorza zamieszkujg dziesigtki
gatunkow ryb, w tym dwa rzadkie gatunki
wedrowne: toso$ atlantycki i tro¢ wedrow-
na. Kilkanascie gatunkéw ptazéw i gadow
zyjacych w parku objetych jest ochrona.
Tak samo jest w przypadku ptactwa — pra-
wie 150 gatunkéw ptakéw objetych jest
programem specjalnej ochrony w ramach
Natura 2000. Bytujg tu m.in. ptaki lesne,
kaczki, ptactwo brodzace w rzekach i wil-
gotnych tgkach, sowy, ptaki drapiezne.
Park jest wazng ostojq zurawia. Sarny, dziki,
jelenie, a nawet fosie wspotzamieszkujg lasy
razem z mniejszymi ssakami — w tym takze
chronionymi tu szczegélnie nietoperzami.

Na najcenniejszych przyrodniczo tere-
nach Zielonego Serce Pomorza utworzono
rezerwaty przyrody. Jest ich tutaj ponad 20.
Chronig m.in. zalesione wzgdrza i grodziska,
jeziorka wytopiskowe, torfowiska, bagna,
zbiorowiska lesne w dolinach rzek, stru-
mieni i nad brzegami jezior. Dopetnieniem
sg liczne pomniki przyrody i Sciezki przyrod-
nicze. Trasy i Sciezki przyrodnicze, na ktorych
W najciekawszych miejscach wyznaczono
przystanki, wyposazone sg w tablice infor-
macyjne, miejsca wypoczynkowe, pomosty
i ktadki na terenach podmoktych — wszystko
to, aby utatwic bliski kontakt z przyroda.

Pozostatymi formami ochrony przyrody,
ktére wystepujg licznie na tym terenie,
sg obszary chronionego krajobrazu oraz ob-
szary europejskiej sieci NATURA 2000.

Zobacz koniecznie:

Park Krajobrazowy Dolina Stupi
www.dolinaslupi.pl



Elektrownie wodne s3 jedng z najwiekszych
atrakcji turystycznych regionu.

Ten unikalny na skale europejskg system
energetyczny powstawat na przetomie XIX
i XX wieku, a same elektrownie oraz towa-
rzyszace im obiekty hydrotechniczne (jak
sztolnie, kanaty, syfony, czy zamki wodne)
uznane zostaty za zabytki techniki.
Elektrownie mozna zwiedza¢ poruszajac
sie pieszo, rowerem, samochodem, a nade
wszystko — kajakiem.

;. £

Szlak Najstarszych Elektrowni Wodnych w
Parku Krajobrazowym Dolina Stupi obej-
muje zespoty w Soszycy (elektrownia Stru-
ga), Gatazni Matej, Konradowie (elektrow-
nia Strzegomino), Krzyni oraz Skarszewie
Dolnym. Od kilku lat na terenie elektrowni
w Gafgzni Matej dziata niewielka ekspo-
zycja — Sala historii stupskich elektrowni
wodnych. Zbiér fotografii, dokumentow
i urzadzen technicznych obrazuje historie,
mys| techniczng oraz szacunek do sit przy-
rody. Mozna tez tu obejrze¢ pokaz filmu
prezentujacego historie zespotu elektrowni
i metode wytwarzania z wody energii elek-
tryczne;j.

Szlakiem elektrowni wodnych podazac tez
mozna wzdtuz rzek Wieprzy i tupawy oraz
ich doptywow. Nurt Wieprzy wykorzystu-
ja elektrownie w Kepicach, Kepce, Bie-
sowicach i Ciecholubiu, natomiast wody

tupawy zasilajg elektrownie w Smotdzinie,
Zelkowie, Drzezewie, tebieniu, Poganicach
i tupawie.

Zwiedzanie |*¢

elektrowni w Gatazni

W najstarszej na Stupi elektrowni wodnej Strt{-
ga w Soszycy (1896 r.) ewenemem{em sq dwie
ponad stuletnie zaréwkiweglowe ﬁr.myOsran?,
ktére dziatajg do dzis, sygnalizujqc awqrre
pracujgcych urzqdzeri. Elektrownia ta j’esf /efj-
nq z najstarszych funkcjonujgcych na SWI'ECIe,
a zastosowane w niej rozwigzania techniczne
sq unikatem na skale europejskq.

Znakowane szlaki turystyki pieszej prze-
cinaja teren Zielonego Serca Pomorza
w wielu kierunkach. Biegng przez obsza-
ry nadmorskie, doliny najwiekszych rzek
i zalesione polodowcowe tereny Pojezierza
Bytowskiego. Najwazniejsze szlaki piesze to
czerwony szlak Nadmorski, z6tty szlak Do-
liny Stupi oraz Stowiricéw, niebieskie szlaki
Doliny tupawy, Krainy Lasow i Jezior, Rezer-
watodw, zielony szlak Krajobrazow Mtodogla-
cjalnych oraz czarny szlak Doliny Wieprzy
i Studnicy.

Zobacz koniecznie:

Elektrownie wodne www.enwod.slupsk.pl
Szlaki turystyki pieszej www.szlaki.pttk.pl
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Szlak Stupi nalezy do najpiekniejszych i naj-
ciekawszych szlakéw kajakowych Polski.
Naturalny krajobraz polodowcowy w posta-
ci zalesionych pagérkéw, malowniczych tgk
i pdl oraz rynnowych jezior dostarcza wie-
lu wrazenn widokowych. Rzeka przez wiek-
szos$¢ swojej dtugosci ptynie przez rozlegte
kompleksy lesne. Najbardziej ekstremalny
fragment szlaku kajakowego znajduje sie
pod Suleczynem (Rynna Suleczynska), gdzie
rzekamawybitniegdrskicharakter.Duzaczesc
szlaku znajduje sie w Parku Krajobrazowym
Dolina Stupi. Dodatkowych atrakcji niewat-
pliwie dostarcza system zabytkowych elek-
trowni wodnych. Od Soszycy do Krzyni wie-
dzie tematyczny szlak ,Elektryczna Stupia”.
Dalej rzeka zwalnia, przeptywa przez Stupsk
i Ustke, w ktérej wpada do Battyku. Caty
szlak liczy ponad 130 km, a jego przebycie
zajmuje 7 dni. Na Stupi dziata wielu organi-
zatoréw sptywoéw, funkcjonuje rowniez sys-
tem przewozenia kajakéw na odcinkach wy-
taczonych z ptywania (elektrownie wodne).
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Papieski Szlak Kajakowy Stupiq upami;tnia
sptyw, ktory odbyt arcybiskup Karol Wojtyta,
poZniejszy Papiez Jan pawet Il tq rzekq w 1964
r. Na trasie wiodgcej od Gowidlina, przez Par-
chowo, Soszyce, GatgZznie, Lubun do Sfup;lfa,
w 10 miejscach w poblizu przystani i m:etjsc
biwakowych umieszczono obeliski, upgm:et—
niajgce uprawianie turystyki kajakowej przez
Ojca Swietego na rzece Stupi.

ROMmMorzags
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Szlak tupawy - od Jeziora Jasien do Gard-
ny Wielkiej, gdzie rzeka uchodzi do Jeziora
Gardno - liczy ponad 90 km, a jego przebycie
zajmuje 6 dni. W gérnym biegu dochodzi tez
do niego szlak rzeki Bukowiny. tupawa jest
jedng z najdzikszych i najtrudniejszych dla
kajakarzy rzek w regionie.

Sptywajgc ze stromych, morenowych wzgdrz
porosnietych lasem na tereny nizinne nabie-
ra gorskiego charakteru. Na szlaku tupawy
réwniez spotykamy kilka wodnych elektrow-
ni, ktére mozna zwiedza¢. Wartg uwagi jest
tez potozona w dolnej czesci szlaku miejsco-
wos¢ Smotdzino. Najcenniejsze przyrodniczo
tereny objete sg ochrong — rzeka bierze po-
czatek w Parku Krajobrazowym Dolina Stupi,
a w dolnym biegu przeptywa przez Stowinski
Park Narodowy oraz Rezerwat Rowokot.

Obok sptywow wielodniowych na Stupi, Wie-
przy i tupawie oraz ich dopfywach: Bukowinie,
Pokrzywnie, Studnicy, Skotawie, Bytowie i Ka-
mienicy istnieje rownie? szeroka, catoroczna
oferta sptywéw jednodniowych i weekendo-
wych.

Sq one dostepne dla 0oséb w kazdym wieku,
niezaleznie od doswiadczenia w plywaniu ka-
Jjakiem. Nalezy tylko odpowiednio wybrac po-
ziom trudnosci odcinka szlaku.

Trzecia z najwiekszych rzek na tym terenie
to Wieprza. Biorgc poczatek na Pojezierzu
Bytowskim, przeptywa przez Wysoczyzne
Polanowska i Réwnine Stupskg, a dtugosé
szlaku Wieprzy i Pokrzywnicy wynosi
115 km.

Szlak Wieprzy, ktorego przebycie zajmu-
je 6 dni, konczy sie na plazy w Dartéwku,
przy ujsciu rzeki do Battyku. Mimo, iz na
trasie mato jest zorganizowanych miejsc
biwakowych, kajakarze doceniaja jej piek-
no, obcowanie z naturg i dzikie bystrza,
szczegolnie w jej gornym biegu.

: Sptyw kajakowy na Wieprzy

Zobacz koniecznie:
Szlaki kajakowe

www.slupia.info  www.slupiailupawa.pl
www.ekajaki.pl
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Szlaki piesze

1. Szlak Nadmorski

= mmm 3, Szlak Doliny tupawy

w4, Szlak Doliny Wieprzy i Studnicy

w5 Szlak Krainy Lasow i Jezior

w7 Szlak Krajobrazow Miodoglacjalnych

m— w8, Szlak Rezerwatow

Szlaki rowerowe

1.R-10

2.USBS

3. Petla Kaszubska
4. Pierscien Gryfitow
5. Petla Parchowska
6. Petla Nakielska

Atrakcje turystyczne

Zamki w Bytowie i Stupsku

Muzeum w Klukach i Swotowie

Zespot Patacowy w Warcinie

Stonecznikowa Wie$

Muzeum Przyrodnicze w Smotdzinie

Elektrownie wodne

Latarnie morskie

Porty morskie

Miejscowosci wypoczynkowe

Wieze widokowe

Trasy narciarstwa biegowego



Dziewicza przyroda, malownicze krajobrazy
i uksztattowanie terenu sprzyjaja rozwojowi
turystyki rowerowej na obszarze Zielonego
Serca Pomorza.

Wozdtuz linii brzegowej Morza Battyckiego
wiedzie fragment miedzynarodowego szla-
ku rowerowego R-10 (Hanzeatyckiej Trasy
Rowerowej). Na trasie tej znajdujg sie mie-
dzy innymi miejscowosci Jarostawiec, Ustka,
Gardna Wielka, Smotdzino i Kluki. Szlak ten
czesciowo przebiega wspdlnie ze ,Szlakiem
Zwinietych Toréw” (z Ustki do Rowow). Nad-
morski krajobraz z wydmami i klifami uroz-
maicajg przybrzezne jeziora Wicko, Gardno i
tebsko. Najwiekszg atrakcjg przyrodnicza
na tym odcinku szlaku jest Swiatowy Rezer-
wat Biosfery - Stowinski Park Narodowy.

Przez srodek obszaru Zielonego Serca Po-
morza przebiega szlak rowerowy Ustka —
Stupsk — Bytéw — Sominy (USBS). Dtugosc
szlaku wynosi 86 kilometrow. Szlak wiedzie
poprzez najpiekniejsze tereny Pomorza
Srodkowego, nie omijajac Krainy w Krate,
nasypéw dawnych toréw kolejowych, za-
bytkowych elektrowni wodnych na Stupi,
bytowskiego zamku i cennych przyrodniczo
terendéw.

»Petla kaszubska” to trasa rowerowa wokét
Bytowa o dtugosci 120 km, taczaca gminy
powiatu bytowskiego potozone na obszarze
Partnerstwa Dorzecze Stupi. Dodatkowo do-
chodzi do niej kilka tgcznikéw z Bytowa do
Studzienic, Tuchomia, Krosnowa i Soszycy.
Szlak wiedzie przez lasy, mniej uczeszczane
drogi, wzdtuz pdl i jezior, przecina miejsco-
wosci o ciekawej wiejskiej architekturze.

‘Wie/e Sciezek i tras rowerowych nie zostato
Jeszcze wytyczonych w terenie. Wykorzystujq
one po czesci szlaki piesze, lesne Sciezki i lokal-
ne drogi. Pomocqg w podrézowaniu szlakami
bedzie dobra mapa lub slady GPS szlakéw, kto-
re fao pobraniu i zainstalowaniu w telefonie ko-
mdrkowym lub nawigacji satelitarnej pozwolg
fm wygodne przemierzanie regionu wzdtuz
i wsz'erz, nie omijajgc najpiekniejszych Jego za-
kqgtkéw, bez ryzyka zagubienia sie w terenie.

Rowerowy szlak turystyczny Pierscien Gry-
fitow prowadzi wokét Stupska i ma dtugosé
ponad 90 km. Nazwa szlaku nawigzuje do
historii miasta, ktére w przesztosci byto
siedzibg ksigzat pomorskich z rodu Gryfi-
téw, wtadajacych Pomorzem Srodkowym.
Trasa wiedzie przez pomorskie wsie z za-
bytkowymi dworkami, patacami, kosciotami
i architekturg szachulcowa. Szlak ma swdj
poczatek i koniec w Swotowie — stolicy Krainy
w Krate.

Zobacz koniecznie:

Szlaki i trasy rowerowe
www.zielonesercepomorza.pl
www.bytow.com.pl/mapa
www.aktywneparchowo.pl
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Bytowski zamek, zbudowany na przeto-
mie XIV i XV w. jako siedziba administracji
krzyzackiej - prokuratorii, petnit réwniez
role straznicy granicznej oraz zajazdu dla
zachodnioeuropejskiego rycerstwa, podaza-
jagcego do stolicy panstwa zakonnego
w Malborku.

Odbudowany po Il wojnie Swiatowej zamek
jest ozdobg Bytowa. Miesci w sobie siedzibe
Muzeum Zachodnio-Kaszubskiego, bibliote-
ke oraz hotel i restauracje. Na zamku, ktéry
jest centrum kulturalnym miasta, odbywajg
sie wystawy, koncerty i imprezy regionalne.

Zamek ma réwniez wspétczesnie swoich ryce{'zy.
Bractwa rycerskie Ziemi Bytowskiej grogmalc.a-
jg codziennos¢ odtwarzajgc historie s.redr?lo-
wiecznych konfliktéw pomorsko — krzyzackl.ch.
Przygotowujq takze pokazy walk .rycer'sklch,
biesiady i zabawy w historycznym klimacie.

Wybudowany w XVI w. Zamek Ksigzat Po-
morskich w Stupsku byt rezydencjg dyna-
stii Gryfitow. Poczatkowo gotycki budynek
przebudowano w stylu renesansowym.
Dalsze losy przyczynity sie do wielu znisz-
czen — stuzyt m.in. jako koszary oraz ma-
gazyny. Odzyskat blask dzieki powojennej
odbudowie i dzi$ jest siedzibg Muzeum Po-
morza Srodkowego. Jedng z wiekszych jego
atrakgji jest ogromna kolekcja prac Witka-
cego — wybitnego, lecz kontrowersyjnego
malarza, fotografika i pisarza tworzacego na
poczatku XX w.
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Réznorodno$¢ ziem Pomorza Srodkowego
potwierdzajg liczne zabytki: dwory i pata-
ce, a takze budynki folwarczne, gospodar-
cze, zabudowania kolejowe. Zamieszkiwaty
tu bogate rody szlacheckie jak np. Zitzewit-
zowie, Puttkamerowie, Belowowie i wiele
innych. Patace i dwory bedace ich rodowymi
gniazdami po czesci ulegly juz zniszczeniu
i zapomnieniu, ale niektdre z nich przetrwa-
1y, stanowiac zywa lekcje historii.

Nieopodal Patacu biegnie Sciezka ekologiczno —
edukacyjna. Ciekawostkq na jej trasie Jjest mau-
zoleum rodziny Bismarcka oraz kamienne ptyty
grobowe pséw Kanclerza.

Majatek Warcino w XIX w. petnit funkcje let-
niej rezydencji Zelaznego Kanclerza Rzeszy
- Otto von Bismarcka. Barokowy patac wraz
z duzym zabytkowym parkiem przeszedt
liczne remonty i przebudowy, ale do dzi$
urzeka malowniczym potozeniem i niezwy-
kta historig. Znienawidzony przez Polakéw
autor Kulturkampfu spedzat w Warcinie czas
na spacerach po lesie, polowaniach i jezdzie
konnej, a przede wszystkim na biesiadach
i ucztach. Dzi$ w patacu miesci sie Zespot
Szkét Lesnych, a zgromadzone w czterech
salach eksponaty sg dostepne do zwiedza-
nia.

W odrestaurowanej XVIII- wiecznej wozow-
ni o charakterystycznej szachulcowej kon-
strukcji utworzono w Warcinie Centrum
Edukacji Regionalnej. Centrum prowadzi
réznego rodzaju szkolenia, edukacje dzieci
i mtodziezy, organizuje imprezy kulturalne
oraz promuje walory przyrodnicze i histo-
ryczne ziemi stupskie;j.

Zobacz koniecznie:

Zamek w Bytowie
www.zamekbytowski.pl
www.muzeumbytow.pl

Zamek w Stupsku
www.muzeum.slupsk.pl

Warcino

www.cer.warcino.pl www.tlwarcino.pl
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Kraina w Krate rozcigga sie w pasie nad-
morskim Srodkowego Pomorza, od teby
na wschodzie po Dartowo na zachodzie.

Na terenie tym zachowato sie wyjgtkowo
duzo wybudowanych w tradycyjnej szachul-
cowej konstrukcji budynkdw — zagréd chtop-
skich, budynkéw gospodarczych, kosciotéw,
szkdt oraz posiadtosci szlacheckich, ale réw-
niez obiektow przemystowych takich jak
mtyny i kuznie. Stanowig one po dzi$ dzien
malowniczy element krajobrazu Pomorza.
Niektére, najcenniejsze z tych budynkow
przeniesiono do skansenu w Klukach, lecz
bardzo wiele do dzi$ znajduje sie we wsiach
na catym obszarze Zielonego Serca Pomo-
rza. Czestym widokiem sg bocianie gniazda,
gdyz teren ten jest jednym z najliczniej za-
siedlonych przez te ptaki regiondw Polski.

Nieoficjalng stolicg ,Krainy w Krate” jest
Swotowo. Pomorska wies o historycznym
owalnicowym uktadzie i ryglowej architek-
turze zabudowan jest sercem i centrum kul-
turowym Krainy w Krate. Znajduje sie w niej
kilkadziesiat zabytkowych, dobrze zachowa-
nych szachulcowych budowli.

ke

Jedna z nich, zrekonstruowana XIX-wieczna
Zagroda Albrechta w Swotowie, miesci
oddziat Muzeum Pomorza Srodkowego
ze Stupska. Odbywajg sie tu zajecia eduka-
cyjne, warsztaty i regionalne imprezy. War-
to odwiedzi¢ Swotowo i poznac¢ jego smaki
chociazby w czasie letniego szparagowego
Swieta, jesiennego konkursu na pomor-
ska nalewke czy imprezy ,,Na sw. Marcina
najlepsza pomorska gesina”.

Nazwa Kraina w Krate wywodzi sie od charak-
terystycznego wyglqdu szachulcowych budyn-
koéw, ktérych drewniang konstrukcje smoto-
wano, a nastepnie wypetniono stomq i gling,
pobielajgc wapnem powstate przestrzenie.

Zobacz koniecznie:

Muzealna Zagroda Albrechta w Swotowie
www.muzeum.swolowo.pl

Cechag kultury obszaru Zielonego Serca
Pomorza jest réznorodnos¢. Koleje losu
i trudna historia tych terendw sprawity,
ze na ziemiach odcisnety swdj slad liczne
kultury: stowinska, kaszubska, niemiecka
oraz kresowa i ukrainska.

Stowincy stanowili jedng z najstarszych spo-
tecznosci, wywodzacy sie z pierwotnych
mieszkancéw tych ziem. Pamigtki kultury
stowinskiej oglada¢ mozemy dzisiaj w skan-
senie w Klukach. Po wojnie, na opuszczone
przez ludno$¢ niemiecky tereny przybyli
osadnicy z Kreséw Wschodnich, dopetniajac
obrazu dzisiejszych mieszkarncow Pomorza
Srodkowego.

Zywa kultura kaszubska istniata od wiekdw
i nadal funkcjonuje w regionach potudnio-
wych Zielonego Serca Pomorza. Dzisiaj wie-
lokulturowos¢ przejawia sie w réznorodno-
$ci zabytkéw i oryginalnej architekturze, ale
réwniez poprzez kuchnie i zwyczaje.

Tradycje wiejskiej kuchni pomorskiej s3 od
lat przywracane i cieszg sie niezwyktg po-
pularnoscia. Potrawy sg proste i smaczne,
opierajg sie na lokalnych produktach i da-
rach natury — rybach, grzybach i lesnym ru-
nie. Gospodarstwa agroturystyczne oferujg
chleb wtasnego wypieku, nabiat, stodkosci
oraz smakowite nalewki. Wszystko jest sta-
rannie przygotowane wedtug przekazywa-
nych z pokolenia na pokolenie przepisow.
Produkty, szczegdlnie te nagrodzone certyfi-
katem Zielonego Serca Pomorza, uatrakcyj-
nig podréze kulinarne po naszym terenie.

Nie moina oming¢ najciekawszych imprez
w' regionie: Jarmarku Pomorskiego w Byto-
!A/le, Czarnego Weselg w Klukach, Swieta Ryby
i Jarmarku Gryfitéw w Stupsku, Miedzynaro-
dowego Biegu po Plazy w Jarostawcu, Jarmar-
ku Stonecznikowego w Gogolewku czy imprezy
promocyjno — krajoznawczej Regionalbus.




Wypocznijwazielonym

W pasie nadmorskim wypoczywa¢ mozna
w urokliwych miejscowosciach letniskowych
— znanych, jak Ustka, Jarostawiec i Rowy
oraz mniejszych, jak Debina, Poddabie czy
Smotdzino. Wystepujg tu zaréwno szerokie,
piaszczyste plaze, jak i wysokie urwiska nad-
morskich kliféw. Ztociste wybrzeze zacheca
do kapieli stonecznych i morskich, zbierania
bursztynéw i dtugich spaceréw brzegiem
Battyku. Bedac tu warto wybrac sie do latar-
ni morskich w Czotpinie, Ustce i Jarostawcu.
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Nad przybrzeznym jeziorem Gardno skorzy-
sta¢ mozna z aktywniejszej formy spedzania
czasu—zeglarstwa, windsurfingu i kitesurfin-
gu. Na amatoréw morskich wypraw czekaja
kutry rybackie, ktérymi mozna poptynac
na potéw dorsza. Mozliwe jest rowniez wed-
kowanie na licznych towiskach w okolicach
jezior tebsko i Gardno.

Spokojny urlop w bliskim kontakcie z naturg
zapewniajg liczne gospodarstwa agrotury-
styczne, tworzgce dla wczasowiczow ,,Strefe
dobrego wypoczynku”.
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Pojezierze Bytowskie i Wysoczyzna Pola-
nowska przyciggajg turystow do malowni-
czych, otoczonych lasami miejscowosci wy-
poczynkowych nad jeziorami Jasien, Ktgczno
czy tetowskim. Oferta osrodkow i kwater
turystycznych daje mozliwos¢ zaréwno tra-
dycyjnego plazowania, jak i aktywnosci nad
wodg w otoczeniu sielskiego krajobrazu. Bo-
gactwo wod i lasow gwarantuje udany pobyt
grzybiarzom i wedkarzom, a rozlegte tereny
zachecaja do jazdy konnej, przejazdzek
bryczkg i zimowych kuligéw.

Latem na Gérze Lemana odbywa sie co-
roczny zlot czarownic. Atrakcjami , sabatu”
sq miedzy innymi konkurs zakleé, konkurs
na najbardziej odlotowq miotte, Jak réwniez
wybory miss czarownic.
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Wypoczynek nad wodg i wedréwki po lasach
urozmaica dodatkowa oferta regionu.
Turysci moga wspiac sie na 20-metrowa wie-
ze widokowa na Gorze Lemana w Piasznie,
odwiedzi¢ skansen — wioske Gotow sprzed
2000 lat, poznac¢ tajemnice kamiennych
kregow i kurhanéw rozrzuconych na catym
Pomorzu lub nabra¢ pozytywnej energii
w Stonecznikowej Wsi - Gogolewku.

Zobacz koniecznie:

Latarnie morskie
www.latarnie.pl
Strefa dobrego wypoczynku
www.agroturystyka.jaroslawiec.pl
Gora Lemana
www.goralemana.cba.pl
Stonecznikowa Wie$ Gogolewko
www.sloneczniki.org
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L e
Partnerstwo
DorzeczelStupi o

DORZECZE StUPI Tajemniczo
Prayrodii
B e
e Zapraszamy pastwa do Atywrie spedza)
Baza gastronomiczna 2wiedzania licznych zabytiow  szlakach kajakowych,

na naszym terenie rowerowych oraz pieszych

Informacja Turystyczna wiecej wiecej wiecej
Kontakt Aktualnosci

Mapa

Tworzenie pakietéw turystycznych

na obszarze PDS - DAJ NAM SIE

POZNAC - ankieta dla branzy

turystycznej

W zwiazku ze staraniami Fundacjl Partnerstwo
Dorzecze Stupi utworzenia kilku pakietow

| turystycznych, kidre prezentowat beda oferte
turystyczna obszaru Zielonego Serca Pomorza ponizej
zamieszczamy...

wiecej

ebooku

2~ Zielone Serce Pomorza na Fac
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Fundacja Partnerstwo Dorzecze Stupi powstata w 2005 roku i skupia ponad 100 podmiotow
z sektora publicznego, prywatnego i spotecznego.

Dziata na terenie 19 gmin Pomorza Srodkowego, znajdujacych sie na obszarze dorzecza trzech Q
pomorskich rzek: Stupi, tupawy i Wieprzy. W wojewddztwie pomorskim s3 to gminy Borzytuchom, 24' e'onesereepomorza o p'
Bytow, Cewice, Czarna Dabrowka, Damnica, Debnica Kaszubska, Gtéwczyce, Kepice, Kobylnica,

Kofczygtowy, Parchowo, Potegowo, Stupsk, Smotdzino, Studzienice, Tuchomie i Ustka,

Y . ! . . e Oprécz informacji o najwazniejszych wydarzeniach i imprezach na naszym terenie, na stronie
a w wojewddztwie zachodniopomorskim gminy Postomino i Stawno.

internetowej znajdziecie wskazowki, jak ciekawie i aktywnie spedzi¢ mozna czas w Dorzeczu Stupi.

Celem Partnerstwa jest rozwdj gospodarczy obszaru poprzez wykorzystanie jego zasobow lokalnych
oraz aktywizacja mieszkaricow i poprawa jakosci ich zycia. Fundacja Partnerstwo Dorzecze Stupi
jest Lokalng Grupa Dziatania, ktéra dzieki realizowaniu programu LEADER wspiera obszary wiejskie.
Posiada takze status organizacji pozytku publicznego.

Nowe trasy rowerowe, kajakowe i piesze pomoga w poznawaniu przyrody i kultury regionu.

Kultura zas to nie tylko zabytki i muzea, ale tez nasze rzemiosto, muzyka, widowiska plenerowe
i tradycje kulinarne.

Biuro Fundacji znajduje sie w Centrum Partnerstwa Lokalnego w Krzyni, w gminie Debnica

Aby wybra¢ dogodne miejsce wypoczynku zapraszamy do zaktadki ,baza noclegowa”.
Kaszubska (www.krzynia.org.pl).

Tu czekajg dziesigtki ofert - od hoteli, pensjonatéw i osrodkéw wypoczynkowych po kwatery
- ) ¢ 1 \ agroturystyczne i zaciszne domki letniskowe.
erdecznie zapraszamy do wspotpracy!

Niezdecydowanych lub pragngcych zdoby¢ wiecej informacji zapraszamy do Punktu informacji

turystyczne;j.
Siedziba Fundacji Partnerstwo Dorzecze Stupi
ul. Zjednoczenia 16 A
76-248 Debnica Kaszubska Wydawca: Fundacja Partnerstwo Dorzecze Stupi, koordynator Monika Gebczyriska

Projekt i opracowanie graficzne: Maciej Kumor Studio Kreowania Rzeczywistosci

Biuro Partnerstwa Dorzecze Stupi Redakcja: Doradztwo i Szkolenia TREK Jacek Zdrojewski, Magdalena Maniak

[ 76-248 Debnica Kaszubska, Krzynia 16
Tel/fax + 48 59 813 22 00 W materiale wykorzystano fotografie pochodzqce z archiwum Partnerstwa Dorzecze Stupi, archiwum e-kajaki.pl,
e-mail: biuro@pds.org.pl archiwum firmy TREK oraz zdjecia autorow: Dariusz Paciorek DP ART, Lucjan Duchnowicz, Rafat Baranowski, Ludwik

Szreder, Kamil Nagdrek, Daniel Poswietny, Grzegorz Dackow, Kazimierz Rolbiecki.
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